
 

 

 

 

 

早いもので４年生に進級してから、３ヶ月が過ぎ、夏休みが近づいてきました。子どもたちは、高

学年の一員としての一歩を歩みだし、新しいことにどんどんチャレンジしていく中で少しずつ成長

をしています。 

７月は、まとめの月です。充実した楽しい夏休みを迎えることができるように、生活面・学習面共

にまとめをしっかりとしていきます。今後も、子どもたち一人一人がさらに輝くように、担任一同、

力を合わせていきます。どうぞ、ご協力のほどよろしくお願いします。 

７月の主な学習予定 

国 語 
伝わりやすい組み立てを考えて書こう 
落語を声に出して読もう 

社 会 
ごみのしょりと利用 
わたしの時間 

算 数 
小数 
ふく習 

理 科 
季節と生物[３]夏 
星や月 

体 育 
体の成長とわたし 
水泳運動 

図画工作 まぼろしの花 

音 楽 
にっぽんのうた みんなのうた（２） 
わたしの時間 

道 徳 規則の尊重 他 

総合的な 
学習の時間 

ゴミの分別やリサイクルについて知ろう 

外国語活動 What time is it? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担任のつぶやき 

 

 

 

 

 

Change! Challenge! Chance! 
４年学年だより 

７月号 

名古屋市立橘小学校 

個人懇談会 

  ７月３日（水）～９日（火）まで、個人懇談会を行います。短い時間ですが、ご家庭での様子や、学

校での生活や成長についてお話したいと思います。 

  個人懇談会期間は、４時間授業（１３時３５分下校）となります。 

 

 

 

 

７月分の集金については、７月１日（月）に引

き落とします。残高の確認をお願いします。 

給食費          ４，４００円 

日本スポーツ振興センター掛け金    ４６０円 

ＰＴＡ会費（７月分）     ３００円 

５，１６０円 

＋１０円（手数料） 

 

 最近、ときどき眠そうにしている子どもがいます。何時に寝たのか聞いてみると結構夜更かしをしてい

ることも・・・！？実は、脳と睡眠には大きな関係があるみたいです。 

「脳と睡眠」 

・ 知識は寝ている間に整理整頓される。 

・ 脳はマルチタスクが苦手で、整理整頓と入力の両方を同時にはできない。 

睡眠は「入力」をシャットダウンし、整理整頓を行うためにとても重要ということですね。よりよく学

ぶためにも、睡眠を大切にして欲しいものです。もうすぐ夏休みですが、生活リズムを崩すことなく「早

寝」を心がけて欲しいなぁと思います。 


